RUTINA DE EJERCICIOS

Nombre Semana del
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

ENTRENAMIENTO 1 Dia Enfoque

Ejercicio Series Reps Peso Descanso Notas
ENTRENAMIENTO 2 Dia Enfoque

Ejercicio Series Reps Peso Descanso Notas
CALENTAMIENTO NOTAS
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